
 

(z. B.“Frage ob Aufnahme einer 
Immuntherapie“ 
oder „welche vorgeburtlichen 
Untersuchungen“) 

 

MAPPIN’SDM - spørreskjema pasient 

 
 
1. I forbindelse med ditt besøk på sykehuset, oppstod det et valg mellom ulike 

utredninger eller behandlinger? (F.eks. valg av medisiner, valg mellom kirurgi eller ingen 
behandling, valg om videre utredning, endring av behandling eller forebyggende tiltak.).  

 
2. Tenk på valget som ble tatt i forbindelse med sykehusoppholdet. 

Skriv kort og konkret hva det handlet om.  
 
 
 ............................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................ 

 

3. Tenk på̊ valget du skrev om i spørsmål 2: Hvem tok den endelige beslutningen? Sett    
kryss ved alternativet som passer best.  

� Jeg alene  
� Jeg, etter grundig vurdering av min leges mening  
� Jeg, sammen med min lege  
� Min lege, men mine vurderinger / min mening ble tatt hensyn til 
� Min lege alene  

 

Spørreskjemaet fortsetter på neste side. 

 

 
 
  



 

1. Var det tydelig for deg hvilket helseproblem valget gjaldt? 
Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

2. Ble det tydelig for deg at du er den beste til å vurdere hvilket valgalternativ 
som passer best for deg?  

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

3. Var samtalen/diskusjonen av valget lagt opp på en måte som gjorde at 
alternativene var enkle å forstå og huske i etterkant? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

4. Ble det gjennom samtalen/diskusjonen tydelig for deg hva som talte for 
og imot de forskjellige alternativene? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

5. Ble det gjennom samtalen/diskusjonen tydelig for deg hvor ofte de 
forskjellige alternativene har ønsket effekt og hvor ofte de vil gi 
bivirkninger og komplikasjoner? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

6. Ble dine personlige preferanser, forventninger og bekymringer tatt 
hensyn til da beslutningen ble tatt? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

7. Forstod du hvorfor beslutningen ble som den ble når 
samtalen/diskusjonen var over? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

8. Var det klart for deg hvordan helseproblemet ville bli håndtert videre? 
Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

9. Var kommunikasjonen din med legen slik at den bidro til at dere forsto 
hverandre? 

Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

10. Forsto du informasjonen legen ga deg? 
Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
 

11. Opplevde du at legen hadde forståelse for ditt standpunkt? 
Ikke i det 
hele tatt 

I liten 
grad 

I noen 
grad 

I stor 
grad 

I svært 
stor grad 

0 1 2 3 4 
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